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			La differenza tra plantari su misura e prefabbricati: perché investire in un supporto personalizzato
		

				

				
						
					
			
						
				
						
                    
                        
                                                
                                                                                            
                
	
                    
                        
                                                
                                                                                            
                
	
                    
                        
                                                
                                                                                            
                


        
		

				

					

		

					

		
				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
I plantari su misura sono creati appositamente per sostenere e correggere la postura del piede di un individuo specifico, in base alle sue esigenze e alle sue caratteristiche fisiche. In genere, vengono realizzati da un podologo o un ortopedico sulla base di una serie di misurazioni e di un’analisi della postura.








I plantari prefabbricati, invece, sono disponibili in negozi come farmacie e supermercati, e sono progettati per una gamma più ampia di persone. Non sono creati per adattarsi perfettamente alle esigenze di un singolo individuo, ma piuttosto per fornire un supporto generico per i piedi.




I benefici dei plantari su misura possono includere:




	miglioramento della postura
	riduzione del dolore ai piedi, alle ginocchia, alla schiena e alla colonna vertebrale
	aiuto nella correzione di problemi posturali come l’alluce valgo e la fascite plantare
	aumento della stabilità e dell’equilibrio
	miglioramento della efficienza e del rendimento fisico
	riduzione del rischio di lesioni





In generale, i plantari su misura sono considerati più efficaci dei plantari prefabbricati perché forniscono un supporto personalizzato che è difficile da ottenere con un plantare prefabbricato. Tuttavia, i plantari prefabbricati possono essere un’ottima opzione per le persone che non hanno problemi posturali specifici e cercano solo un supporto generale per i loro piedi.
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        Scopri tutti i nostri prodotti a noleggio
Scopri tutti gli ausili disponibili per il noleggio.
Prodotti a noleggio	

						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Chi siamo
		

				

				
				
							Lortopedica Sanitaria Vende a noleggia ausili ortopedici per anziani e disabili.
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							Via Bice Cremagnani 15/0 Vimercate (MB)
Via Santi Cosma e Damiano 10 Vimercate (MB)
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